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مبادرة الولادة الآمنة هي جزء من الجهود العالمية لتحسين صحة الأمهات

والمواليد وتقليل المخاطر المرتبطة بالحمل والولادة. يهدف المشروع إلى

تقديم المعلومات اللازمة للنساء الحوامل والموظفين الصحيين والمجتمع

بشكل عام حول أهمية الولادة الآمنة وسبل تنفيذها.
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مشروع تثقيفي يهدف لنشر الوعي حول الولادة الآمنة وتقديم المعلومات الصحية اللازمة
للنساء الحوامل والمجتمع، وذلك من خلال ورش عمل وندوات وحملات توعوية في منطقة

جازان.

تثقيف النساء الحوامل حول الرعاية الصحية

تدريب العاملين في القطاع الصحي

نشر الوعي المجتمعي حول الولادة الآمنة
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% 60
ارتفاع معدلات وفيات الأمهات

والمواليد بمنطقة جازان

% 90
نقص الوعي الصحي لدى

الحوامل

% 90
انخفاض جودة الحياة
للأمهات والأطفال
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تحسين صحة الأمهات والمواليد في منطقة جازان من خلال نشر الوعي الصحي وتقديم
التثقيف المتخصص حول الولادة الآمنة، وتقليل مخاطر الولادة غير الآمنة وتحقيق أفضل

النتائج للأمهات والمواليد.



جمعية هِبَه الصحيةتجارب سابقة (خبرات(06

تأسست جمعية هبة الصحية للنساء والأطفال في منطقة جازان بتاريخ 11/10/1445هـ،
وهي مسجلة في المركز الوطني لتنمية القطاع غير الربحي برقم 1000593600. تمتلك

الجمعية خبرة في العمل المجتمعي والصحي.

جمعية مسجلة رسمياً

خبرة في العمل الصحي المجتمعي

شراكات مع جهات صحية متعددة
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الشموليةالتثقيف المتخصص

الشراكة المجتمعيةالتأثير المستدام

يستهدف جميع شرائح المجتمع المعنيةبرامج تثقيفية متخصصة في الولادة الآمنة

إشراك جميع الأطراف المعنية في التنفيذنتائج طويلة المدى على صحة المجتمع
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تعليم الأمهاتزيادة الوعي

الدعم النفسي والطبيالتثقيف المتخصص

كيفية التحضير للولادة بشكل آمن من خلال النصائحأهمية الرعاية الصحية للأم قبل وأثناء وبعد الولادة
الصحية الصحيحة

حول ضرورة اختيار المرافق الصحية المؤهلة لتقليل
المخاطر

تقديم التثقيف والدعم اللازم للوالدة
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الموظفين الصحيينالنساء الحوامل

الآباء والأسرالمجتمع

تدريب وتأهيل الكوادر الصحيةالفئة الأساسية المستهدفة بالتثقيف والتوعية

إشراك الأسرة في دعم الأم الحاملنشر الوعي العام حول الولادة الآمنة
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منطقة جازان ومحافظاتها

صامطةأبو عريشصبياجازان المدينة

الريثالعيدابيالدائرفرسان
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تتراوح مدة تنفيذ مبادرة الولادة الآمنة بين 6 أشهر إلى سنة واحدة

التفاصيلالمدةالمرحلة

التحضير وتطوير المواد التعليميةشهر 1 - شهر 2المرحلة الأولى

تنفيذ ورش العمل والحملاتشهر 3 - شهر 6المرحلة الثانية

الدعم النفسي والتدريب المتخصصشهر 7 - شهر 12المرحلة الثالثة

استطلاع الرأي وتحليل البياناتنهاية الشهر 12التقييم النهائي
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تحسين الوصول للرعايةالتوعية والتثقيف

تدريب العاملينالدعم النفسي والاجتماعي

تسهيل الوصول إلى الخدمات الصحيةحملات توعوية وورش عمل تثقيفية

تأهيل الكوادر في الرعاية الصحيةبرامج دعم نفسي للأمهات
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العلاجالوصفالمخاطر

البحث عن شركاء وداعمينعدم توفير الدعم المالينقص التمويل

التعاون مع الجهات الصحيةقلة الكوادر المؤهلةنقص المتخصصين

التخطيط المسبق والتنسيقصعوبة المواردالتحديات اللوجستية
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التفاصيلالمدةالمرحلة

إعداد المواد وتنظيم فرق العملشهر 1-2التخطيط والتحضير

ورش العمل والحملات التوعويةشهر 3-6التنفيذ الأول

الدعم النفسي والتدريب المتخصصشهر 7-12التنفيذ الثاني

قياس النتائج وتحليل البياناتمستمرالتقييم والمتابعة
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أ/ نجلاء أحمد حكمي
مدير المشروع

0555201462

أ/ذكرى محمد خبراني
المدير التنفيذي

0555083648

أ/ يحيى حليسي
مشرف المشروع

0566072568
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المبلغ (ريال(البند

18,500. إعداد وطباعة المواد التوعوية (بروشورات – مطويات – بوسترات – حقائب تثقيفية)

212,000. تنظيم ورش العمل (5 ورش: قاعات – ضيافة – تجهيزات – حقائب تدريبية)

39,000. الحملات التوعوية الميدانية (نقاط توعية – أدوات عرض – زيارات)

47,500. إنتاج محتوى رقمي (تصميم فيديوهات – منشورات – حملات سوشيال ميديا)

510,000. تدريب العاملين الصحيين (مدربين – حقائب تدريب – شهادات)

66,000. برامج الدعم النفسي والاجتماعي للأمهات

75,100. التنقلات واللوجستيات (تنقل الفرق – شحن المواد – مصاريف تشغيلية)

85,000. دعم المتطوعين (قمصان – بطاقات – مكافآت رمزية)

63,100 ريالالمجموع

أولاً: موازنة المشروع الأساسية (63,100 ريال)
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ثانيًا: الخدمات التشغيلية الإدارية (15,775 ريال)

المبلغ (ريال(البند

16,000. إدارة المشروع (متابعة – تقارير – تنسيق)

21,200. اتصالات وإنترنت

31,575. أدوات مكتبية (قرطاسية – أحبار – ملفات)

42,000. محاسبة وتدقيق مالي

52,000. دعم فني وتقني (تصميم – أنظمة – اشتراكات)

63,000. مصاريف إدارية متنوعة واحتياطي

15,775 ريالالمجموع
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المبلغالبند

63,100 ريالتكلفة المشروع

15,775 ريالخدمات تشغيلية إدارية

78,875 ريالالإجمالي
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% 90 % 90 % 100
زيادة وعي النساء الحوامل
بمخاطر الولادة غير الآمنة

نسبة النساء المسجلات في
الرعاية الصحية المنتظمة

 تحسن نتائج
الحمل والولادة
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زيادة الوعي
الرعاية المنتظمة

تحسن النتائجورش العمل

من النساء الحوامل على وعي بمخاطر الولادة 90%
غير الآمنة

نسبة التسجيل في الرعاية الصحية المنتظمة 90%

تحسن في نتائج الحمل والولادة %100عدد 5 ورش عمل وندوات تم تنظيمها
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تحليل البياناتاستطلاعات الرأي

التقارير الدورية

تحليل إحصائي للنتائج والمؤشراتإجراء استطلاعات قبل وبعد البرامج التثقيفية

متابعة ورصد مستمر لمراحل التنفيذ
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تعتبر مبادرة الولادة الآمنة حجر الزاوية في تحسين صحة الأمهات والأطفال. من خلال
تثقيف المجتمع وتحسين الوصول إلى الرعاية الصحية، يمكن تقليل مخاطر الولادة غير

الآمنة وتحقيق أفضل نتائج للأمهات والمواليد.

استمرارية البرامج التوعوية

بناء قدرات الكوادر الصحية

شراكات مستدامة مع الجهات المعنية



شكراً لعطائكم
جمعية هِبَه الصحية للنساء والولادة والأطفال

مصرف الراجحي

SA 8780000566608010941934

البنك الأهلي

SA 2210000045500001423004

مصرف الإنماء

SA 0705000068205588150000
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